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Lustige Reime über Heuschnupfen 

Mir blueht was 
 

Der Frühling kommt, die Pflanzen sprießen, 

die Nase läuft und ich muss niesen. 

Der Grund sind meine Allergien, 

wenn Gräser, Blumen, Bäume blühn.   

 

Mit den Gräsern angefangen 

muss ich bis zum Sommer bangen. 

Erst blüht im März die Haselnuss, 

von der ich ständig schniefen muss. 

 

Dann Erle, Birke, Esche, Buche: 

sie alle blühen auf – ich fluche. 

Schwirrt die Luft erst voller Pollen, 

sind die Augen rot verquollen. 

 

Was schert es mich, dass Blüten duften? 

Kann nichts riechen, habe Schnupfen! 

Fast jeder findet Frühling toll, 

nur ich hab echt die Nase voll. 

 

------------------------------------------------ 

 

Was zeigt der Reim vom Pollenflug? 

Vom Heuschnupfen hab ich genug! 

Krass ist das Naturerwachen 

kratzen Augen, Nase, Rachen. 
 


