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Reim zu Neujahr 

Gute Vorsätze fürs neue Jahr 
 

Der Entschluss ist leicht zu fassen: 

Gutes tun und Schlechtes lassen! 

Wenig essen, Sport zu treiben, 

Alkoholmissbrauch zu meiden. 

 

Mit dem Rauchen aufzuhören, 

nicht an Kleinigkeiten stören, 

Bücher lesen, Freunde treffen,  

statt im Fernseh rumzuzappen.  

 

Fleißig, ehrlich, mutig, treu 

will man sein, das ist nicht neu. 

Doch spürt man nach ein paar Tagen 

ein Gefühl von Unbehagen… 

 

Und allmählich wird offenbar: 

Die Vorsätze fürs neue Jahr 

durchzuführen fällt echt schwer, 

sie durchzuhalten umso mehr! 

 

------------------------------------------------ 

 

Diese Einsicht stimmt bestimmt: 

Wenn man sich zu viel vornimmt, 

bleibt man auch im neuen Jahr 

derselbe, der man vorher war. 
 


