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Lustige Reime über das Alter 

Altes Aergernis 
 

Ärgerlich ist älter werden, 

denn es mehren sich Beschwerden: 

Erst tut nur der Rücken drücken, 

dann kann man sich kaum noch bücken. 

 

Beständig steigt der Blutdruck an, 

da man sich nicht bewegen kann. 

Die Sehschärfe lässt langsam nach 

und auch der Spaß im Schlafgemach! 

 

Von wegen schöne Altersruh; 

Gewicht und Sorgen nehmen zu! 

Nur das Haar wird grau und lichter, 

die Falten im Gesichte dichter. 

 

Schleichend schwindet das Gedächtnis 

und zuletzt auch das Vermächtnis. 

Denn so ist das Älter werden: 

Es endet immer mit dem Erben! 

 

------------------------------------------------ 

 

Und die Moral von diesem Reim?  

Das Alter, das sucht jeden heim. 

Es zehrt von unsrer Lebenskraft, 

bis es uns dahingerafft.  
 


