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Fritz – Der Pantoffelheld 
 

1. 

Wenn Fritz nach einem langen Tag 

nicht mehr zu arbeiten vermag, 

flieht er vor dem Stress der Welt 

nach Hause, wird Pantoffel-Held. 

 

2. 

Zur Erholung zieht er seine 

Schuhe aus und streckt die Beine, 

nur um plötzlich festzustellen, 

dass nun üble Dämpfe quellen. 

 

3.  

Fritz muss seine Nase rümpfen, 

schlimm ist der Gestank von Strümpfen, 

da im Schuhwerk eingesperrt 

sich der Schweißgeruch vermehrt. 

 

4. 

Fritz muss also Fuß und Zehen    

notgedrungen waschen gehen.    

Dann schlüpft er in die Pantoffel, 

fühlt sich wohl als Couch-Kartoffel. 

 

------------------------------------------------ 

 

Und was lernen wir daraus? 

Fußgeruch folgt dir nach Haus. 

Willst du abends dich erholen, 

sei dir Fußpflege empfohlen! 

 


